g

st ;‘ - Sta vi mozete uraditi da
smanjite zagadenje okolisa?

Koristite bicikl, javni prevoz i pjesacite;
ako vec vozite automobil onda ga
redovno odrzavajte i ugasite kada stojite;
ne palite plasti¢ne boce, kese, gumei sl
koristite platnene cekere i tako
izbjegavajte uzimanje plasti¢nih kesa pri
kupovini;

ne koristite pribor za jednokratnu
upotrebu (plasti¢ni tanjuri, ¢ase i pribor
za jelo);

® koristite baterije, upaljace, olovke,
hemijske i nalivpera koja se mogu

ponovno puniti;
@  koristite platnene ubruse, a ako kupujete P RAV N A
papirnate, birajte one koji su od

recikliranog papira;

®  koriStenu odjecu, obucu, namjestaj i —
knjige, koje vam ne trebaju poklanjajte 2 I V I U
drugima;

® organski otpad (zeleni otpad iz vrta i

kuhinje) kompostirajte; —
® odvojeno sakupljajte otpad i dajte ga na ‘ I S I O M
reciklazu;

® nedopustite da vam voda tece ako je u

~7
tom trenutku ne koristite;

®  koristite biorazgradive deterdzente i
deterdzente bez fosfata;

®  kupite vodokotli¢ sa dvostepenim
pustanjem vode (5 i 10 litara vode);

® ne koristite WC 3olju kao kantu za smece;

® uradite toplotnu sanaciju vasih objekata
i smanjite potrosnju toplotne energije do

80%;
®  koristite toplinu sunca za zagrijavanje
vode;
® tusiranjem, umjesto kupanjem u kadi,
mozete ustedjeti velike kolicine vode; III HEINRICH BOLL STIFTUNG

® popravite neispravne slavine, jer ako
voda iz slavine kapa (od 1 do 3 kapi po
sekundi) moze se nepotrebno izgubiti od
5-108 litara vode, a ako curi u mlazu, i do @  [ictsinski Komitct za ljudska prava
X u Bosni i Hercegovini
1.955 litara dnevno; «Helsin_ki Committee for Human Rights
® akovoce i povrce perete u zdjeli, a ne in Bosnia and Herzegovina
pod mlazom vode, ustedjet cete veliku

BOSNAIHERCEGOVINA

Ova brosura je uradena uz pomo¢ Evropske unije.

Sadrzaj publikacije je isklju¢iva odgovornost Fondacije Heinrich koli¢inu vode; -
B&ll, Helsinskog komiteta za ljudska prava u BiH i Centra za ® ako masine za pranje vesa ili suda S
ekologiju i energiju i ni u kom slucaju ne predstavlja stav koristite samo kada su pune, ustedjet o
Evropske unije. . q -

cete vodu i energiju. . !
9 centar za ekologiju i energiju Projekat finansira Evropska unija



Jedno od temeljnih ljudskih prava je pravo svakog ¢ovjeka na zivot u c¢istom okolisu. Medutim, trebamo

sebi postaviti pitanje koliko mi danas ostvarujemo to svoje pravo i da li smo svjesni negativnih posljedica OTPAD I NJ EGOV STETAN UTICAJ

koje zagadenje okolisa moze imati na nas.

Cinjenica je da je ¢ovjek odgovoran za najveci dio tih negativnih promjena. Kroz istoriju, ljudske aktivnosti Rast zivotnog standarda, povecanje broja stanovnika, razvoj tehnologije, privrednih i

sve do razvoja industrije nisu znacajno uticale na okolis. Medutim, nakon industrijske revolucije taj uticaj vanprivrednih c‘ljelatnosfl uslovili su da‘l_ € k0|ICII'.13 Qtpad.a 1z dja)na u Fjan povecava. Osim komu-
postaje toliki da pocinje uticati na Zemlju u cjelini. Izgaranjem fosilnih goriva koje ¢ovjek koristi kao glavni nalnog ot;.)adal 1 domacinstava, postoji niz drugih ljudskih ?kt'vnOSt' u kol'm? se stvara nesamo
izvor energije, koncentracija stakleni¢kih plinova se u zadnjih 200 godina mijenja vrlo brzo, sto rezultira komunalni vec i razne vrste opasnog otpada, sto predstavlja veoma visok rizik za zdravlje ljudi i

povecanjem temperature i dovodi do klimatskih poremeéaja. okolis.

DA LI STE ZNALI?

@  Da svaki stanovnik BiH godi$nje stvori 389 kg komunalnog otpada® i da se vise od 80% tog
otpada moze reciklirati;
@ dasa paljenjem 4 plasticne kese potrosi onoliko kisika koliko je ¢ovjeku dnevno potrebno za

disanje;
da prosje¢an gradanin BiH potrosi oko 1.000 kesa godidnje®, a vrijeme razgradnje plasti¢nih
® Daje 77% gradana nezadovoljno stanjem okolisa u BiH i da najveci problem vide u zagadenju materijala je od 100 do 1.000 godina;
zraka'; ®  dasereciklazom 25 plasti¢nih boca dobije materijal za izradu nove jakne;
® da gradani/gradanke BiH nisu svjesni da pored industrije i oni, voznjom motornih vozila, @ dagodisnje od plasti¢nih predmeta i kesa strada milion morskih ptica, 100.000 morskih sisara i
paljenjem otpada spaljivanjem fosilnih goriva za zagrijavanje itd. negativno uti¢u na kvalitet riba;
zraka’; @  da spaljivanjem plastike nastaju kancerogeni plinovi;
@  dazagaden zrak ne prepoznaje gradove i granice. Tako npr. za nekoliko sati vjetar nanese stetne @ daje zarazgradnju papira potrebno do pola godine;
Cestice iz Termoelektrane Kakanj u Sarajevo; ®  daserecikliranjem 1 tone starog papira sacuvaju 2 stabla;
® daje u Sarajevu registrirano oko 140.000 vozila $to je duplo vise nego sto je planom predvideno ®  dase papir moze reciklirati 7 puta, a plastika bezbroj puta;
za ovu kotlinu; @®  daaluminijskim limenkama za razgradnju treba od 10 do 100 godina;
@® daaerozagadenje u gradovima utjece na zdravlje ljudi, koji u njima Zive, a veli¢ina utjecaja ovisi o @  dase reciklazom 500 limenki dobije dovoljno materijala za izradu 1 bicikla;
broju dana sa vrijednostima polutanata preko standarda, procentu i vriemenu izlozenosti @  dase uBiH oko 90% opasnog otpada neadekvatno zbrinjava’;
stanovnistva; @®  da bise uvodenjem recikliranja otvorio veliki broj radnih mjesta.

@ daspaljivanjem uglja, nafte i plina dolazi do stvaranja: sumpor dioksida, azotnih oksida, ugljen
monoksida i ¢vrstih Cestica koje mogu Stetno djelovati na disajne organe, mozdani i probavni
sistem, nadrazivati sluznicu disajnih organa i ociju, izazivati glavobolju, stvarati mentalne smetnje
isl;

@ daazotni oksidi uz ugljovodonik i ugljenmonoksid mogu uzrokovati izrazito ozbiljne posljedice
za zivot i zdravlje ljudi;

@  dasu teski metali toksi¢ni i da imaju kancerogeno dejstvo;

@®  dahektar Sume dnevno apsorbuje oko 4 t CO,, a oslobodi oko 3 t O,, a godisnje moze primiti 68 t
¢adii prasine;

@ daprema istrazivanju uradenom u Sest bh. gradova, najveci stepen oboljenja od malignih tumora
bronha se biljezi u Sarajevu i Tuzli, gdje im se 2010. god. pridruZila i Zenica, kada je stopa oboljelih
u Zenici bila iznad BH prosjeka®;

@ daprema istom istrazivanju, akutne respiratorne infekcije gornjih disajnih puteva imaju najvecu
zastupljenost u dobnim skupinama djece od 1-6 godina u Tuzlanskom kantonu, a u skupini 7-14
godina u Sarajevskom i Livanjskom kantonu, iako su u znatnom broju obolijevale i starije dobne s

kupine (20-64 godine), posebno u Sarajevskom kantonu®.

"Anketa o stanju Zivotne sredine u BiH uradena u aprilu 2011. god. na uzorku od 500 gradana/gradanki iz gradova: Livno, Bosanski Brod, Zenica, Tuzla i Sarajevo.

Anketa je nastala u sklopu projekta,Partnerstvo za viée okoli$ne standarde u BiH" finansiranog od strane EU, koji provodi Fondacija Heinrich Boll sa partnerima *Federalni plan upravjanja otpadom 2012-2017

Helsinskim komitetom za ljudska prava u BiH i Centrom za ekologiju i energiju iz Tuzle. http://www.ba.boell.org/web/index-565.html °Upravljanje plasti¢nim otpadom na podru¢ju USK, seminarski rad M. Begi, S. Sijamhodzi¢ na Biotehni¢kom
?Ista anketa kao i u fusnoti 1 fakultetu Bihac¢ na http://sr.scribd.com/doc/82273058/Plasti%C4%8Dni-otpad

*Analiza uradena u septembru 2012. god. autora prof. Hasana Zuti¢a, $efa Klinike za plu¢ne bolesti i tuberkulozu,Podhrastovi” - KCUS, takoder u sklopu projekta ‘www.ekologija.ba
JPartnerstvo za vise okolidne standarde u BiH". Analizirani su podaci od 2005 do 2009. god. (Tuzla, Sarajevo, Livno), 2005-2011. god. (Zenica), 2007-2011. (Tesanj),

2007-2009. (Bosanski Brod).
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