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Biljke koriste karbon dioksid iz
zraka tokom fotosinteze i stvaraju
oksigen. One takode upijaju vodu i

zagadivace.
/
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Ljudii Zivotinje udisu
zrak. Mi udisemo
oksigen, a izdisemo
karbon dioksid.
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Trudite se da manje kupujete.
Ako vec morate kupiti neke
proizvode, nadite nacina da ih
$to duze koristite. Tek kad ih
vise ne mozete ponovo
iskoristiti, onda ih reciklirajte.



Za razliku od emisija karbon
dioksida plinovi iz fosilnih goriva
dio su ekoloskog ciklusa koji ne
dodaju nove koli¢ine karbon
dioksida u atmosferu.

Kada su proizvodi od
papira istroseni, koriste se
kao biogorivo (na primjer,
za grijanje kuca). Karbon
dioksid se oslobada.






Uvod
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Svjetska zdravstvena organizacija definira unutarnje i vanjsko zagadenje zrakom kao kontami-
naciju hemijskim, fizickim ili bioloskim sadrzajem koja ugrozava normalne karakteristike
atmosfere’.

Sljedeca tebela sumira glavne zagadivace koji su od javnog znacaja, njihove izvore, te uticaje
koje oni imaju na ¢ovjeka i okolis?34:

Zagadivac Izvor
o Transport . o Ulazi u krvotok
- © Industrija koja koristi plin i loz ulje - © Umanjuje koli¢inu oksigena koja ulazi u ljudske organe i tkivo
CO o Grijanje na plini loz ulje + © Uzrokuje bol u grudima
: o Uzrokuje nefunkcionalnost nervnog sistema
Karbon monoksid - © o Uzrokuje bolesti srca
: o Ako je koncentracija previsoka, moze prouzrokovati smrt
o Industrija koja koristi ugalj i loz ulja o Iritira disajne puteve
SOX . © Grijanje ugljem i loz uljem . o Uzrokuje kardiovaskularne bolesti
(502 i 503) o Elektrane koje koriste ugalj, loz ulje ili plin © Unistava biljke, posebno usjeve

Sumpor oksidi

o Iritira oci, nos i disajne puteve

NO . o Transport . 0 Ostecenje jetre i slezene
X - o Grijanje loz uljem ili plinom - © Bolesti krvotoka
(NOi NOZ) - o Industrija i elektrane - © Unistava biljke
Nitrogen oksidi o Uzrokuje fotohemijski smog Biljeska 1
. o Transport . o Toksi¢an u visokim koncentracijama

COZ . o Rafinerije nafte i loZ ulja . o Uzrokuje fotohemijski smog
Karbon dioksid o Uopsteno paljenje i sagorjevanje Biljeska 1
Prizemni ozon © Uzrokuje ga fotohemijski smog o Otezano disanje i kasljanje

. © Posebno tesko za ljude koji pate od astme
Biljeska 1 ¢ o Unistava biljke

. © Umanjuje poljoprivrednu produktivnost za 5-15%

Cesti¢ne tvari . © Hemijski procesi . © Bolesti srca
. © Sagorjevanje goriva (poput uglja, . © Bolesti pluca
drveta, dizela) . o Kardiovaskularne bolesti
o Industrijski procesi . o Ostecenje centralnog nervnog sistema
o Procesi u poljoprivredi - o Ogtecenje sistema reproduktivnosti
o lzgradnja cesti © Rak pluca

: © Dugoroc¢no, moze uzrokovati smrt

Tabela 1: Zagadivaci, te njihovi uticaji na zdravlje

Biljeska 1: Fotohemijski smog nastaje kada je zrak zagaden, a suncano je i toplo. To uzrokuje vizuelne poteskoce, iritacije ociju, umanjuje imunitet,
oteZava disanje, te uzrokuje bolesti pluca.

'Oficijelna web stranica Svjetske zdravstvene organizacije. http.//www.who.int/topics/air_pollution/en/. Pregledano 28.12.2016.god.
2Regionalni centar za edukaciju i informacije o odrzivom razvoju u jugoisto¢noj Evropi; “Brosura — Upravljanje kvalitetom zraka u Kantonu
Sarajevo”, Ministarstvo prostornog planiranja, izgradnje i zastite okolisa, Kanton Sarajevo. April 2015.

3Predavanja sa predmeta ,Medicinska geografija.” Univerzitet u Novom Sadu, Fakultet nauke i matematike, Odjel za geografiju, turizam i
hotelijerstvo. 2016.

4 Oficijelna web stranica ESchoolToday. http://www.eschooltoday.com/. Pregledano 25.12.2016. 9



Situacija u Sarajevu i Bosni i Hercegovini je alarmantna kad je rije¢ o zagadenosti zraka. U studiji
koju je radio CETEOR [5], poredile su se koncentracije karbon monoksida, nitrogen oksida,
Cesti¢ne tvari i sumpor dioksida u posljednjih 30 godina. Ustanovljeno je da su se nivoi esti¢nih
tvari i nitrogen oksida znatno povecali. 2004. godine uradena je serija mjerenja koja je pokazala
da se koncentracije sumpor dioksida umanuju, ali koncentracije ¢adzZi su se povecale. Koncen-
tracije ¢adzi se povecavaju tokom zime zbog nekompletnog sagorjevanja goriva za grijanje.

Rezultati mjerenja do 2015. godine:
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Kao Sto se moze vidjeti, koncentracije ¢adzi, nitrogen dioksida i ¢esti¢ne tvari u mnogim ili svim
dijelovima grada prelaze grani¢ne vrijednosti koje su definisane standardima o kvaliteti zraka
Evropske unije’ (molimo pogledajte Tabelu 1 kako bi provijerili koje su to zdravstvene implikacije
navednog!).

Zrak je u Sarajevu zagaden zbog nekoliko razloga, te oni mogu biti podijeljeni na industrijske,
stambene i transport.

U industrijskom sektoru, naj¢es¢i uzroci su sljedecid:

o LoSe odrzavanje energetskih i industrijskih postrojenja
o Koristenje neodgovarajuceg goriva
o Koristenje pogreSnog goriva za tipove grijaca
o Nedostatak ,Cistih” procesa proizvodnje.
7 Oficijelna web stranica Evropske komisije. http://ec.europa.eu/environment/air/quality/standards htm. Pregledano 27.12.2016.
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Najcesci uzroci zagadenja zraka u stambenom sektoru su sljedeci®:

o Veliki toplotni gubici i kuce koje nisu energijski efikasne

o Nizak procenat koristenja biomase za grijanje. Ve¢inom se koristi ugalj.

o Dodatno, tokom ekspanzije grada nakon drugog svjetskog rata, grad se urbanisticki
razvio prekomjerno na maloj povrsini i tada je vec napravljena velika urbanisticka
greska. Grad se trebao ,razvuci” na vecu povrsinu. Jos uvijek se u Sarajevu prave
velike urbanisti¢ke greske, poput gradnje visokih objekata, velikih fasadnih povrsina,
kao na Marindvoru, $to onemogucava prirodno ventiliranje grada.

Naposljetku, uzroci zagadenja zraka od transporta su sljedeci®:

o Veliki broj vozila

o Regulativa za kontrolu automobila ili nedostaje ili se ne sprovodi

o Ne postoji adekvatna analiza i pregled emisija automobila tokom regularnih provjera
o Infrastruktura nije izgradena

o Zbog saobracajnih guzvi koje su jako Ceste, emisije zagadivaca su jos vece

o Javni transport nije dovoljan

o Gorivo nije dobrog kvaliteta.

Ljudi provode 80% svog vremena unutar objekata. Kvalitet unutrasnjeg zraka je jos gori nego
vanjskog, posto je on mjesavina vanjskog zraka i unutrasnjih zagadivaca. Pored vanjskih
zagadivaca, unutrasnji zrak je pun formaldehida (HCHO) i hlapljivih organskih spojeva (VOC:
benzen, trikloretan, toluen, etil-benzne i ksilen).

Generalno, djeca su najugrozenija kada je rije¢ o udisanju zagadenog zraka. Djeca udiSu duplo
vise zraka od odraslih, jer imaju vecu frekvenciju disanja. Gotovo 50% smrtnih slu¢ajeva kod
djece ispod pet godina uzrokovani otkazivanjem pluca su rezultat udisanja sitnih Cestica iz
zagadenog unutarnjeg zraka®. Bitno je naglasiti da su svi ljudi, Zivotinje i biljke ugrozene
zagadenim zrakom, ali najugrozenija i najosjetljivija skupina su djeca. Zato se ovaj projekat
bavi nacinom kako poboljsati kvalitet zraka u prostorima gdje borave djeca, u njihovim 3kola-
ma.

Regionalni centar za okoli$ centralne i istoCne Evrope je sproveo u Skolama u 3est razlicitih
drzava istrazivanje o zagadenju unutrasnjeg zraka i jedna od drzava je bila Bosna i Hercegovi-
na. Sljedeca tabela prikazuje karakteristike razreda i zdravstvene indikatore koji se odnose na
nivo zagadenja unutradnjeg zraka':

8 Ministarstvo prostornog planiranja i zastite okolisa. ,Informacija o kvalitetu zraka u Kantonu Sarajevo.” Kanton Sarajevo. 12.2014.

? Oficijelna web stranica ESchoolToday. http://www.eschooltoday.com/. Pregledano 25.12.2016.

19Csobod, E., Rudnai, P., Vaskovi, E. ,Skolski prostor i raspiratorno zdravlje djece (SEARCH) - Medunarodni istrazivacki projekat unutar
programa Kvalitet unutrasnjeg zraka u evropskim skolama: prevencija i umanjenje disajnih oboljenja”. Regionalni centar za okolis za
centralnu i isto¢nu Evropu. 02.2010.
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Zagadivac

kteristike razreda

Zdravstveni indikatori

© Prozor se ne otvara tako Cesto, previse

o Simptomi bronhitisa (hroni¢ni kasalj tokom dana,

o, djece boravi u razredu. djecu noc¢u bude napadi kaslja).

PM10 ° I?_ro-zor s,e otvara cesto, ucionica se © Hronican jutarnji kasalj, umanjena koncentracija.
Cisti nocu.

Formaldehid o Utionica se &isti nocu. o Bronhiti¢ni simptomi (posebno kasalj sa sluzi).

© Previse djece boravi u ucionici, plasti¢ni

Ukupan BTEX pod, itisoni, obnavljanje zidova < 1 o Alergija na plijesan, problemi koze i sa sinusima.
godina, novi namjestaj < 1 godina.

Benzen © Itison u ucionicama, previse djece © Djeca se bude po nod¢i kasljuci.
boravi u ucionici.

Toluen © Plastican pod, itison, obnavljanje zidova o Alergija na plijesan, problemi sa sinusima.

< 1 godina, novi namjestaj < 1 godina.

o Itison, zidovi bojeni vodootpornom

Etil-benzen bojom, novi namjestaj < 1 godina. © Alergije
o Itison, zidovi obojeni vodootpornom
Ksilen bojom, ucionice se Ciste ujutro, novi o Alergije

namjestaj < 1 godina.

Tabela 2: Karakteristike razreda i zdravstveni indikatori koji se odnose na izmjerene vrijednosti zagadivaca
unutarnjeg zraka u skolama

Ono 3to je jako uznemiravajuce je da je nivo zagadivaca u bosanskohercegovackim Skolama
medu najvecim’®:
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Rezultati mjerenja zagadenja zraka u $kolama u Sest zemalja
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Dakle, zagaden zrak je direktno odgovaran
za slabljenje imuniteta, te razne bolesti kod
odraslih i djece, a Cesto uzrokuje i smrt.
Nutricionistica i ¢lanica Green Council
udruzenja, te jedna od voditeljica ovih
radionica, Amela O'Reilley, ¢esto kaze da smo
mi prva generacija ljudi u istoriji Covjecanst-
va koja je zdravija od svoje djece, sto je
porazavajuce.

Vlada Bosne i Hercegovine kao i njeni
gradani ne rade dobar posao kada je rije¢ o
zastiti zraka. Mnogi dokumenti, izvjestaji,
akcioni planovi su napravljeni. U njima
postoje mnogi dobri prijedlozi za vladu i
gradane kako zastiti zrak. Medutim, kada je
rije¢ o implementaciji, nije mnogo toga
uradeno.

Gradani vjeruju da je isklju¢ivo odgovornost
vlade da zastiti zrak. Sto je jo$ gore, ¢ak i
kada se pokusaju implementirati neki nacini
zaStite zraka, gradani pruzaju otpor.
Nazalost, gotovo da i ne postoji svjesnost o
zastiti okolisa kod Bosanaca i Hercegovaca.

Ukoliko se zastitom zraka ne budemo kolek-
tivno i sistemski bavili u nasoj drzavi, to ¢e
dovesti do 5to veceg broja oboljelih gradana,
uzrokovat ¢e kod nekih od njih i smrt, ugrozit
¢emo biljke i zivotinje.

ArchiKID AIR projekat je osmisljen i provodi
ga Green Council udruzenje u kooperaciji sa
Heinrich Boll fonacijom. Osnovni ciljevi
projekta su:

o Edukacija u¢enika u osnovnim Skolama o
zagadenosti zraka i, jo$ vaznije, njegovoj
zastiti.

o Edukacija nastanika/ca i menadzmenta
$kola o zagadenosti zraka i, jo$ vaznije,
njegovoj zastiti.

o Poboljsanje kvaliteta zraka u uc¢ionicama
ugradnjom zelenih zidova.

Kao jedan od bitnih dijelova ovog projekta je
upravo formiranje ovog dokumenta:
»Priru¢nik za nastavnike/ce u osnovnim
Skolama.” Ovaj priru¢nik ima za cilj upoznati
usoblje osnovnih Skola o zagadenosti zraka,
glavnim zagadivacdima i uzrocima, te
prevenciji i konkretnim postupcima koje
ucenici, roditelji i osoblje Skole mogu
poduzeti kako bi zastitili zrak.

Priru¢nik predlaze radionice za uc¢enike do 5.
razreda osnovne $kole, koje su podjeljene u
10 cjelina. Radionice su koncipirane da traju
45 minuta do sat vremena i deSavaju se
jednom sedmic¢no. Zadnja lekcija predstavlja
Skolski projekat izgradnje zelenog zida u
prostorijama Skole. Zeleni zid ¢e imati
elemente ponovne upotrebe posto ¢e uceni-
ci koristiti plasti¢ne boce u koje ¢e saditi
biljke. Svaki u¢enik ili u¢enica ¢e napraviti
barem jedan element zelenog zida za koji ¢e
ona ilion biti odogovna u budu¢nosti (zalje-
vanje i odrzavnje). Dokazano je da biljke
pozitivno utic¢u na kvalitet unutarnjeg zraka,
prvenstveno jer uzimaju CO2, a izbacuju
oksigen procesom fotosinteze, upijaju
Cestice prasSine, a dodatno i pozitivno uticu
na raspolozenje, produktivnost i koncen-
traciju. Izgradnja zelenog zida predstavlja
jedan od vrlo efikasnih vidova poboljsanja
kvaliteta zraka kojeg djeca udisu u svojim
ucionicama.

13
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ArchiKID AIR

Informacije za djecu o zagadenju i zastiti zraka

el

1% karbon dioksid,
vodena para i drugi

plinovi

®

Koji su najve¢i zagadivacéi?

1. Karbon monoksid (CO)
Stvaraju ga najvise automobili. Reducira koli¢inu oksigena koja dolazi do
nasih organa i tkiva, stvara bolove u prsima, te razna oboljenja srca.

2. Prizemni ozon (0;)

Ozon je gas koji se stvara prirodno u gornjim dijelovima atmosfere. On
nas stiti od ultravioletnih zraka sunca. Medutim, on se nekada stvara na
tlu kada je vani toplo i sun¢ano, a zrak je zagaden. Ovaj ozon ¢ini da tesko
disemo i kasljemo. Posebno je naporno udisati ovakav zrak ljudima koji
ve¢ imaju astmu.

Kako mozemo pomoci?
upidi  u kvadrati¢ pored zagadivaca i +/ u kvadrati¢ sa ekologki
boljom varijantom

78% azot

Zrak se stalno krece
(vjetar). Krecudi se zrak
upija vodu iz jezera, rijeka
i okeana, nosi sa sobom
zemlju, pradinu i ostale

zagadivace.

PR
- - ===

Ljudii Zivotinje
udisu zrak. Mi
udisemo oksigen,
aizdisemo
karbon dioksid.

3. Olovo (Pb)

Fabrike koje proizvode metal, baterije, te avioni proizvode olovo. Ono
lode uti¢e na razvoj nervnog sistema, te negativno utice na sposobnost
uéenja, memoriju i ponasanje djece. Stvara anemiju, te kardiovaskularne
bolesti.

4.
Automobili, veliki industrijski bojleri, elektricne sprave, te sagorjevanje
drveta stvaraju NO,. Ljudi tesko diu, te mogu dobiti bolesti pluca.

' G Dok peremo zube, zatvoriti oKuéeje potrebno izolovati
vodu kako ne bi trosile previse
energije za zagrijavanje i
@ Ugasiti svietlo kad ne denje
1 boravimo u prostoriji
e Obicne sijalice zamijeniti LED
Kada ne koristimo elektri¢ne
1 uredaje, trebamo ih iskljuéiti eKupujmo lokalne, organske
iz struje proizvode.

L ]

STAKLO BIO-OTPAD  PLASTIKA

Padavine: voda pada iz
oblaka koji se stvaraju u
atmosferi. Zagadivaci, ¢ad i
prasina padaju sa vodom
na tlo.

Biljke koriste karbon
dioksid iz zraka tokom
fotosinteze i stvaraju
oksigen. One takode
upijaju vodu i
zagadivace.

5. Lebdece Zestice (PM)

Hemijski procesi, sagorjevanje goriva (kao 3to su ugalj, drvo, dizel),
industrijski i poljoprivredni procesi, gradenje cesti proizvode PM.
Kratkoroéno, lebdece ¢estice stvaraju bolesti srca i pluca, te otezavaju
disanje. Dugoroéno, mogu dovesti i do smrti.

6. Sumpor dioksid (SO,)

Sagorjevanje goriva (narocito uglja), elektro uredaji, te industrijski procesi
stvaraju SO,. Neki prirodni dogadaji, poput erupcije vulkana takode
stvaraju SO,. On oteZava disanje, pogor3ava astmu.

Prilog: Letak - Informacije za djecu o zagadenju i zastiti zraka



Lekcija 1

ZAGADENJE | ZASTITA ZRAKA

Osnovne teme:

o Sta je zrak, te $ta on sadrzi
o Koji su glavni zagadivaci i uzro¢nici zagadenja zraka
o Koraci koje mozemo poduzeti kako bi smanjili zagadenje zraka (zastita zraka).

Rjecnik:

o Oksigen ili kisik — 21% ovog gasa je u zraku. Bez oksigena ne bi bilo ni Zivota kakvog
ga mi znamo na planeti Zemlji.

© Karbon dioksid (CO2) — gas koji ne mirise, a koji ljudi izbacuju prilikom izdisanja.
Automobili i fabrike takoder izbacuju ogromne koli¢ine karbon dioksida. On je stak
lenicki plin ili gas koji je najveci krivac globalnog zagrijavanja.

o Fotosinteza —proces u kojem biljke pretvaraju suncevu energiju u hemijsku pohran
jenu u organskim molekulama. Tokom ovog procesa, biljke uzimaju karbon dioksid iz
zraka, a stvaraju oksigen.

o Globalno zagrijavanje - postepeno zagrijavanje zemljine povrsine i najnizih slojeva
atmosfere uzrokovano staklenickim plinovima, $to dovodi do globalnih promjena klime.

The Greenhouse Effect

Efekat staklenickih plinova

Some sunlight that hits
the earth is reflected.
Some becomes heat.

CO: and other gases
in the atmosphere
A trap heat, keeping
the earth warm.
=

o Energijski efikasne kuce - kuce koje su izgradene po propisima, te imaju ugradenu
izolaciju i zavrSenu fasadu. Ovakve kuce tro$e puno manje energije za zagrijavanje.

o Obnoviljivi izvori energije - izvori energije koji se dobivaju iz prirode, te se mogu
obnavljati; danas se sve vise koriste zbog svoje neskodljivosti prema okolisu. Primjeri
su solarna energija ili energija vjetra.

o Lebdece cCestice su prasina, dimovi, ¢adz, vodena prasina ili magla, a nastaju sagorje
vanjem goriva - uglja, drveta ili dizela (dakle, stvaramo ih kada zagrijavamo kuce
ili vozimo automobile), u industrijskim ili poljoprivrednim procesima, te prilikom
gradenja cesti. Lebdece Cestice uzrokuju bolesti srca i pluca, izazivaju otezano disan
je, a nekad uzrokuju i smrt.

o Nitrogen ili azotni dioksid (NO2) — jedan od najvecih zagadivaca zraka. Stvaraju ga
automobili, veliki industrijski bojleri, elektricne sprave, te sagorjevanje drveta. Zbog
njega ljudi tesko disu, te mogu dobiti bolesti pluca.
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Procedura:

Za ovu lekciju potrebno je koristiti letak i radni
materijal 1. Ova lekcija moze trajati i nekoliko
Casova. Razgovarati sa djecom, a kada osjetite
umor u grupi, dati im letak ili radne materijale
da popunjavaju. Lekciju poceti pjesmom:
»~Hocu da disemo, hocu da plesemo”
(https.//www.youtube.com/watch?sns=f-
b&v=5cMg2J]1XQ6c&app=desktop), te plesom.
Pustiti djecu da se prvo opuste i otplesu, a
onda im pustiti pjesmu jo$ jednom i zamoliti ih
da poslusaju tekst. Razgovarati o tekstu i $ta on
znaci, a onda kroz raspravu dotaci se i sljedecih
pitanja i odgovora:

1% karbon dioksid,
vodena para i drugi

plinovi

Zrak je svuda oko nas, ali ga ne mozemo
vidjeti. On je smjesa razliCitih gasova. Zrak u
zemljinoj atmosferi je sacinjen od priblizno
78% nitrogena i 21% oksigena. Zrak takode
sadrzi mali procenat drugih plinova, kao sto su
karbon dioksid, neon i hidrogen. lako je zrak
vec¢inom plin, on takode sadrzi male sitne
Cestice. Ove Cestice u zraku se zovu aerosoli.
Neki aerosoli, kao $to su prasina ili polen, se
prenose prirodno kada vjetar duva. Zrak
takode moze da sadrzi ¢adz, dim i druge sitne
Cestice od automobila ili fabrika. Ove cestice
zagaduju zrak.

Ljudima, Zivotinjama i biljkama je potreban
zrak kako bi zivjeli. Ljudi udisu zrak i time
uzimaju oksigen iz zraka, a izbacuju karbon
dioksid.

Kada ljudi i zivotinje diSu, oni izbacuju gas koji
nema mirisa, a zove se karbon dioksid, CO..
Biljke koriste ovaj gas i pomocu sunca stvaraju
hranu i oksigen. Ovaj proces se zove fotosinte-
za. Dakle, ova koli¢ina karbon dioksida koju
proizvode ljudii zivotinje je dobra, jer omo-
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gucava biljkama da se hrane i zive. Ali, auto-
mobili i fabrike, na primjer, proizvode ogrom-
nu koli¢inu karbon dioksida. Sad ga u atmos-
feriimamo previse i on utic¢e na to da se plane-
ta Zemlja pretjerano zagrijava. To dovodi do
velikih poplava, topi se led na polovima, dolazi
do pretjeranih susa na nekim drugim dijelovi-
ma zemlje. Mi ovu negativnu pojavu zovemo
globalno zagrijavanje.
Na planeti Zemlji, mi smo sretni jer je nasa
atmosfera ispunjena zrakom. Ovaj zrak se
ponasa kao izolacija za planetu Zemlju, on
nam omogucava da zemlja ne bude pretjerano
hladna ili topla. Ozon, jedan plin kojeg sadrzi
zrak, nas takode Stiti od previse
sunca. Zrak u atmosferi nas
Stiti od meteorida. Kada
meteoridi dodu u kontakt
sa atmosferom, njih
atmosfera spali u manje
dijelove prije nego $to dodu
do planete Zemlje.
Neki organizmi zive u zraku i oni
se zove bioaerosoli. Ovi mikrobi
plutaju po zraku, oni ne lete, ali ih
vjetar ili kisa mogu prenijeti na velike
razdaljine.
Vjetar moze da nosi sjemena ili polen ili ¢ak
one lose zagadivace sa sobom.

78% azot

Svjetska zdravstvena organizacija definira
unutarnje i vanjsko zagadenje zraka kao
kontaminaciju hemijskim, fizi¢ckim ili bioloskim
sadrzajem koja ugrozava normalne karakteris-
tike atmosfere.

Postoje prirodni i vjestacki uzroci zagadenja
zraka.

Prirodni su mnogo rjedi i to su erupcije vulka-
na ili Sumski pozari.

Vjestacki su Cesti, a uzrokuju ih automobili,
zagrijavanje kuca, proizvodnja energije iz
neobnovljivih izvora energije, poput uglja,
nafte ili prirodnog gasa, industrija i fabrike,
poljoprivredni procesi. Mnogi ljudi, posebno
oni koji se bave poljoprivredom, u poljima
Cesto pale otpatke. Ovo jako zagaduje zrak.



Da li ste ikada vidjeli zagadeni zrak? Kako ste ga prepoznali? Da li ste, na primjer, vidjeli ljude da
puse ili dim iz dimnjaka? Da li ste mogli osjetiti neobic¢an miris?

Cist zrak u Sarajevu

Sta mislite gdje mozemo nadéi informacije o
tome da li je zrak zagaden?

Na web strnici Zavoda za javno zdravstvo
Kantona Sarajevo: http://80.65.164.218/
Mozete koristiti mobilnu aplikaciju koju je
napravila Eko akcija: http://zrak.ekoakci-

ja.org/mobilna

Takoder, ove informacije se nalaze na web
stranici o zagadenju zraka u Evropi:
http://aqicn.org/map/europe/

Kako mozemo zastiti zrak?

Sarajevo u smogu

Da li mislite da zagaden zrak utice lose na
zdravlje covjeka? Kako?
Pogledati Tabelu 1.

Na koga jos utice loSe zagaden zrak?
Biljke, Zivotinje.

Zasto mjerimo nivo zagadenja zraka?
Naucnici mjere nivo zagadenja zraka svaki
dan kako bi izracunali Indeks kvaliteta zraka,
te informisali gradane o kvaliteti zraka.




Kuca sa izolacijom i zavrsenom fasadom

Kuca bez izolacije i zavrsene fasade

Sta mislite kakva je situacija u Sarajevu?

Da li je na$ zrak zagaden? Kako poboljsati
kvalitet zraka u Sarajevu?

Evropska Unija je definisala standardima
koje su koncentracije zagadivaca dozvoljene
u gradu, a da nisu prijetnja na zdravlje ljudi,
zivotinja i biljaka.

Tako je, recimo, prosjecna godisnja dozvolje-
na granica PM10 lebdecih ¢estica 40 ug/m?,
a dnevna 50 pg/m?3. Sarajevo upravo ima
najveci problem sa ovim Cesticama, a one su
veoma opasne, posebno po zdravlje djece.
PM10 Cestice prekoracuju dozvoljene vrijed-
nosti u Sarajevu obi¢no u zimskim periodima
(od novembra do marta), ali nekada Sarajevo
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ima povecane koncentracije PM10 Cestica
ljeti. Najveci razlozi za ovakvu situaciju su
kuce koje nisu izgradene na pravilan nacin -
nisu energijski efikasne (mnogo kuca u
Sarajevu nemaju izolaciju koja nam pomaze
da ne troSimo previse energije za njihovo
zagrijavanje), te ljudi ve¢inom koriste ugalj
za loZenje (prirodni gas, biomasa, te drugi
obnoviljivi izvori energije bi bili bolja opcija).
Drugi zagadivac sarajevskog zraka je azotni
dioksid (NO,) i njegove koncentracije su sve
vece. Njega stvaraju automobili. RjeSenje je
koristiti automobile jedino kad su nam oni
zaista potrebni, a koristiti vise gradski
saobracaj, voziti bicikl, Setati.



Prilog:

© Primjer pisma roditeljima/starateljima
© Radni materijal 1

© Radni materijal 2

© Fotografije sa radionice

Primjer pisma roditeljima/starateljima:

Dragi roditelji/staratelji,

Na radionicama o zagadeniju i zastiti zraka, ArchiKID Air, koje vodi organizacija Green Council Sarajevo u
kooperaciji sa Heinrich Boll Fondacijom i vaSom skolom, vase dijete uci o sljede¢im temama: $ta je zrak i
atmosfera, koji su to glavni uzroci i zagadivaci zraka, da li je zrak u Sarajevu cist i koje su to najvece
prijetnje, kako zagaden zrak utice na zdravlje ljudi, biljaka i Zivotinja, a posebno djece, te koji su to nacini
zastite zraka kojeg udisemo.

Vjerovatno ste ve¢ upoznati sa alarmantnom situacijom u Sarajevu kad je rije¢ o zagadenju zraka, poseb-
no u zimskim periodima. Cilj ovih radionica je upoznati djecu o ovoj situaciji, te ih informisati o nacinima
kako zastiti i ocistiti zrak koji udiSu. Mi smatramo da je od izuzetne vaznosti uciti nasu djecu da je prostor u
kojem oni Zive i djeluju, te zrak koji udisu najbitniji za njihovo zdravlje, sre¢u, produktivnost i kreativnost i
da oni imaju pravo da to i zahtjevaju.

Educirajudi i gradedi svijest o ovim temama, nasa djeca Ce izrasti u samosvjesne, sigurne, educirane osobe
koje znaju da imaju odgovornost i mo¢ da mijenjaju prostor u kojem Zive na bolje. Za deset godina, nasa
djeca Ce biti odrasli ljudi koji ¢e znati donijeti ispravne odluke za sebe, svoj grad, planetu Zemlju, ako im
ponudimo sada ispravnu i kvalitetnu informaciju.

molimo da nam pomognete da motiviramo vase dijete da bude jo$ aktivnije u razmisljanju i postupcima
koji ¢e doprinjeti kvaliteti zraka. MoZete nam pomo¢i na nacin da porazgovarate s vasim djetetom o
nacinima na koje vi u svojoj ku¢i mozete doprinjeti boljem kvalitetu zraka. To moze biti da ¢e ukucani
prestati pusiti u zatvorenim prostorijama, da ¢ete voditi raCuna da ugasite svjetla u prostorijama u kojim
niko ne boravi, da ¢ete stediti energiju tako Sto Cete birati programe na ve$ masinama koji koriste manje
tople vode, $to Cete susiti ve$ na Striku vani, a ne u susilici, ako vam kuca nije propisno izolovana, potrudit
Cete se da u narednom periodu izdvojite sredstva za ove radove, ako se grijete na ugalj, razmislit ¢ete da
predete na neko ekoloski prihvatljivije gorivo, poput plina ili biomase, ako se vozite autom da ¢ete barem
jednom sedmic¢no pokusati da Setate do Skole i poslaili se vozite gradskim autobusom, itd. Molili bismo
vas da zajedno napiSete pet realnih stvari koje moZzete promijeniti i zaista se toga pridrzavate. Ovu listu
mozete staviti na frizider da svi ukucani vide i pridrzavaju je se, a dodatno jednu kopiju posaljite sa
djetetom u skolu sljedece sedmice, jer é€emo o njoj razgovarati na narednoj radionici.

Dodatno, u toku nasih radionica, mi ¢emo djecu uciti i o reciklaZi i ponovnoj upotrebi. S tim u cilju, a opet
u cilju poboljsanja kvaliteta zraka, pravit ¢emo zeleni zid u njihovoj ucionici. Biljke i te kako mogu doprin-
jeti poboljsanju kvaliteta zraka zbog oksigena kojeg proizvode na racun karbon dioksida putem fotosint-
eze, a dodatno i prikupljaju prasinu i sitne ¢estice iz zraka. Saljemo vam sliku primjera zelenog zida kakvog
¢emo mi praviti:
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Svako dijete treba donijeti jednu plasti¢nu bocu ovog tipa (2 litra, zelena) na slici do sljedece radionice, te
¢e u nju zasaditi svoju biljku. Onaili on ¢e dobiti zadatak da se u budué¢nosti brinu za svoju biljku (zalijeva
jeihrani).

Vi najvise moZete pozitivno uticati na svjesnost vaseg djeteta o prostoru u kojem Zzivi, te nac¢inima na koje
ona ilion mogu mijenjati na bolje taj prostor i zbog vaseg primjera i truda u ovom smjeru vam se mi od
srca zahvaljujemo.

Hvala,
Green Council i Heinrich Boll Fondacija

http://green-council.org/en/
http://ba.boell.org/bs

RADNI MATERIJAL 1

ev s

1.

2
3.
4
5

Nabroj 4 stvari koje si bacio/bacila u smece u posljednjoj sedmici?

1.

2
3.
4

Zaokruzi stvari koje si mogao/mogla reciklirati ili ponovo iskoristiti.

Sta znadi zajednicki prevoz?

Gdje mozes ic¢i zajednickim prevozom?

Ko bi se vozio u autmobilu s tobom?

Da li si se vec vozio/vozila zajedni¢kim prevozom?
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KOJI SU EFEKTI ZAGADENJA?

+ Zagadenje zraka moze uginiti da ljudi i Zivotinje budu bolesni
+ Zbog zagadenog zraka kasljemo, tesko disemo, a cak moze
uzrokovati napade astme.
» Zagaden zrak moZe zagaditi rijeke i jezera, te stvara smog u gradovima.

ZASTO JE VAZAN CIST ZRAK?
CIST ZRak CINI Db DJECA, DRVECE, VJEVERICE |
FTICE BUMM) ZDRAVE. KAD S1 M& PLANINL UDAHN]
DUBOKD CIST ZRAK. OSJECAJ JE SUPER. ZAR NE?
HIKD ME ZELI D UDMEE SMRDLIIV, PRLIAY ZRAK,
Pa CAK ME NI TVOR.

%

L. u

-

P
SR

=5

NADJI IZVORE
ZAGADENJA ZRAKA

[ DIMIZ FABRIKA

[J AUTOMOEILI S& SAMO
JEDMIM PUTHIKOM

[ DIM 12 KUENIH DIMNJAKA

[] PALJENJE SMECA

NADI NACINE KAKO
POBOLJSATI
KVALITET ZRAKA

[] W21 5E AUTOBUSOM
00 SKOLE

[ zasaoiprvo

O voai skl

[[] PROVJERA | POPRAVIA
AUTOMOBILA U

AUTOMEHANICARSKO)
RADNN

[] REGIKLAZA BOGA | KONZERVI
[ SETAJ DO SKOLE

[ susim vES M STRIKU,
A NE U MASING ZA SUSENIE

[ v0Z1 SKEJTBOARD

[] KORISTI SOLARNE PANELE
[ 3ETA) DO PRODAVNICE
] voa1 ROLE

[ kAD SE VOIS U AUTL,

WOZ1 SE 54 DRUGIMA,
A ME SAM
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Lekcija 2

INDEKS KVALITETA ZRAKA

Osnovne teme:
Indeks kvaliteta zraka i njegovo znacenje, te koraci koje trebamo poduzeti zavisno od boje.
Rjecnik:

o Indeks kvaliteta zraka se mjeri svakog dana, te na osnovu koncentracije osnovnih

zagadivaca razli¢itim bojama, brojevima i opisima informise o tome da li je zrak zagaden
i u kolikoj mijeri.

Procedura: S

Why Is Coco Or‘ange?

Coco and s roends s ths myssery a they bea abos

Cas zapoceti sa ¢itanjem knjige: ,Zasto je
Koko narandzast?” ', te kasnije razgov-
arati o njoj. Nastaviti razgovarati o indek-
su kvaliteta zraka'.

AQI (Air Quality Index) na engleskom ili indeks kvaliteta zraka nam govori koliko nam je Cist ili
zagaden zrak, te kako kvalitet zraka moze uticati na nase zdravlje. Odnosi se na zdravstvene
probleme osobe odmah ili nekoliko sati nakon sto je ta osoba udisala zrak. Racuna se za pet
glavnih zagadivaca: prizemni ozon, lebdece Cestice (PM), karbon monoksid, sumpor dioksid i
nitrogen dioksid.

Indeks kvaliteta zraka moze biti od 0 do 500. Sto je broj veci, zrak je vise zagaden. Na primjer AQI
od 50 predstavlja zrak dobrog kvaliteta sa malim potencijalom da negativno uti¢e na zdravlje
stanovnika, dok vrijednost AQI od 300 predstavlja rizican zrak po zdravlje stanovnistva.
Generalno, AQI vrijednosti ispod 100 su prihvatljive, a vrijednosti iznad 100 predstavljaju zrak koji
je nezdrav za osjetljive skupine stanovnistva.

Lekcije koju djeca trebaju nauciti na ovoj radionici:

o Udisati prljav zrak nije dobro. Ako je zrak prljav, osjecat ¢ete da je teze disati, ¢esto kasljati ili
osjecati pritisak u plu¢ima.

o Provjerite da li je zrak ¢ist u vasem gradu na gornjoj stranici.

o Razgovarajte sa svojim roditeljima o AQI i zamolite ih da ga provjere svaki dan.

o Ako se igrate vani kada je zrak zagaden, mozete zastiti svoje zdravlje ako malo usporite. Na
primjer, Setajte umjesto Sto tréite, odmarajte se cesce ili se igrajte vani samo kad je zrak cist.

o Dok ste vani, ako pocnete kasljati ili vas bole plu¢a kad disete ili osjetite pritisak u plu¢imaili
proizvodite cudne zvukove dok disete, prestanite se igrati i recite odraslom.

o Ako imas astmu, moras jos vise paziti na to da li je zrak Cist ili nije.

" Environmental Protection Agency (Agencija za zastitu okolisa SAD).
https://www3.epa.gov/airnow/picturebook/cocos-orange-day-web.pdf. Br. publikacije. EPA-456/K-10-001, maj 2010. god.
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Napraviti skupa sa u¢enicima na velikom papiru boje AQI, te njihova objasnjenja. Bilo bi dobro
ovo objesiti blizu ulaza u Skolu i da svaki dan redari budu odgovorni da provjere koji je AQl za
taj dan i pored postave boju AQI, tako da djeca znaju kako se ponasati taj dan.

Prilog:
o Radni materijal 3

o Primjer panoa koji objasnjava boje kvaliteta zraka
o Fotografije sa radionice

Radni materijal 3

Vjezba je dobra za zdravlje djece. Ako je zrak prljav, onda se odmarajte cesce. Uvijek provjeri boju
kvaliteta zraka prije nego $to se odlucis igrati vani.

Primjer panoa koji objasnjava boje kvaliteta zraka'

Boja Opis kvaliteta zraka Brojevi

Zuta Zrak je umjereno Cist i jo$ uvijek je u redu da se igrate vani. 51-100

Zrak je prljav. Igrajte se vani samo ujutro kad je zrak cisci, ali nemojte se 151-200

Crvena T o
umarati i brzo trcati.

Zrak je veoma prljav. Nemoijte se igrati vani. Nadite neku zabavu u kudi

ili Skoli. 201-300

Ljubicasta

Smeda Zrak je veoma prljav i rizican. Ne biste trebali uopste biti vani.

' Oficijelna stranica Air Quality Index: https://airnow.gov/index.cfm?action=agibasics.aqi. Pregledano 01.2017. god.
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Lekcija 3

......................................................

.................................................

UTICAJ ZAGADENOG ZRAKA NA ZDRAVLIJE

Osnovne teme:

Uticaj zagadenosti zraka (lebdecih Cestica) na nase zdravlje i koraci koje trebamo poduzeti.

Rjecnik:

o Lebdece Cestice su prasina, dimovi, ¢adz, vodena prasina ili magla, a nastaju sagorijevanjem
goriva - uglja, drveta ili dizela (dakle, stvaramo ih kada zagrijavamo kuce ili vozimo auto-
mobile), u industrijskim ili poljoprivrednim procesima, te prilikom gradenja cesti. Lebdece
Cestice uzrokuju bolesti srca i pluca, izazivaju oteZzano disanje, a nekad uzrokuju i smrt.

O Respiratorni sistem — sistem kojim diSemo, sastoji se od diSnih putova i plu¢a. Disajni
putovi su redom: nosna Supljina, zdrijelo, grkljan, dusnik, bronhi (sa njihovim manjim
granama koje se granaju u plu¢ima) i pluca (desnoi lijevo krilo pluca). Zrak se prolazedi
kroz disajne putove procis¢ava, vlazi i zagrijava. Kad jedemo, poklopac na grkljanu se
zatvori i tako sprijacava da zrak ude u donje disajne putove. Da bi taj poklopac ostao
zatvoren i tako sprije¢io hranu da ude u disajne putove, ne smijemo se smijati niti pricati
dok jedemo. Osnovne respiratorne jedinice u plu¢ima su alveole. U alveolama se proce-
som difuzije vrsi razmjena kisika i ugljen-dioksida izmedu zraka i krvi.

o Inspirij - udisanje zraka u pluca.
O Ekspirij - izdisanje zraka iz pluca.

© Treplje ili cilije - kratke dlacice na respiratornom epitelu koje Stite pluca od stranih tijela i
lebdecih Cestica. Uronjene su u sluz i kre¢u se u raznim pravcima kako bi uhvatile lebdece
Cestice i ostala oneciScenja i strana tijela i izbacila ih vani uz pomo¢ refleksa kaslja.

o Bronhijalna astma - opstruktivno upalno oboljenje disajnih putova koje je ¢esto kod djece.

Procedura:

Cas provesti tako $to ¢e djeca prije dobijanja
tacnog odgovora na pitanja postavljena
usmeno ili napisana na slajdovima, dobiti
priliku da sami daju odgovore.

Cas zapoceti pitanjem upucenim djeci o temi
koju ¢emo obradivati.

U nastavku ¢asa, uticaj zagadenosti zraka na
nase zdravlje obraditi kroz sljedece teme:

Zagadenje zraka c¢esticama

o ilustracija izgleda i velicine lebdecih Cestica
(Hlustracija 1.)

o navodenje najvaznijih izvora Stetnih lebdecih
Cestica u zraku (llustracija 2.)

" Environmental Protection Agency (Agencija za zastitu okolisa SAD).

Nase tijelo i zdravlje

o djelovanje lebdecih Cestica iz zraka na nase
zdravlje putem njihovog unosa kroz respirator-
ni sistem (udisanjem)

o ilustracija anatomije respiratornog sistema
covjeka i fiziologije disanja

o ilustracija kako nas nase tijelo stiti: treplje ili
cilije, ilusrtacija anatomije i fiziologije treplji

o zdravstvene posljedice udisanja lebdecih
Cestica kad treplje ne uspiju da nas zastite

o izdvajanje osoba koje su najosjetljivije na
udisanje lebdedih Cestica

o ilustracije izgleda bronhijalne tube u toku
napada astme

https.//www3.epa.gov/airnow/picturebook/cocos-orange-day-web.pdf. Br. publikacije. EPA-456/K-10-001, maj 2010. god.
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o kako lije¢imo kasalj i teSko disanje kod
bronhijalne astme (objasnjenje svrhe inhala-
torne terapije, terapijskih pumpica i kapi za
nos)

o ilustriracija kako izgledaju pluca kod pusaca u
odnosu na nepusaca

Igra

o s djecom provesti igru Cestice-treplje-plu¢a u
kojoj djeca simuliraju pluca, cilije i lebdece
Cestice (llustracija 3.). Jedno dijete predstavlja
desno plu¢no krilo, a drugo dijete predstavlja
lijevo plu¢no krilo. Vise od polovine preostale
djece ¢e bacati lebdece Cestice (podijeliti im po
3-4 unaprijed napravljena smotuljka od listova
novine koji ¢e simulirati lebdece Cestice, npr.
jedan smotuljak napravljen od polovine jednog
lista novine; pripremiti unaprijed oko 75 smot-
uljaka), a ostala djeca su treplje (stopala im stoje
mirno, ali se njisu ostatkom tijela, masu rukama,
podignu ruke). Objasnite im da bacanje smotul-
jaka ne smije biti agresivno niti u lice djece koja
predstavljaju treplje i pluca, kazete jednom
djetetu da baci smotuljak na vas i tako pokazete
svima kako se trebaju smotuljci bacati. Kad su
svi pozicionirani kao na llustraciji 3., djeci koja

predstavljaju treplje kazete da se pripreme za
odbranu, a djeci koja ¢e bacati lebdece Cestice
kazete da na vas znak bace po jednu Cesticu na
pluca. Pitate djecu koja predstavljaju pluc¢a
kako su se osjecala. Nakon toga zakljucujete da
su treplje uspjele vratiti veliki broj Cestica i tako
uspjesno zastitile plu¢a. Onda djeci koja pred-
stavljaju lebdece Cestice kaZzete da na vas znak
uzastopno bacaju po jednu cesticu na pluca.
Opet pitate djecu koja predstavljaju pluca kako
su se osjecala. Nakon toga s djecom zakljucu-
jete da, u situaciji kada je broj lebdecih Cestica
bio jako veliki, treplje nisu uspjele zastiti pluca.
o Djeca ce kroz igru simuliranih uloga u igri
Cestice-treplje-pluc¢a modi bolje razumijeti
ulogu treplji u uspjeSnoj odbrani plu¢a od
malog, i neuspjesnoj odbrani pluca od velikog
broja Stetnih lebdecih Cestica iz zraka.

Zakljucak - Sta mi mozemo uciniti?

o trebamo pomodi trepljama u zastiti pluca
tako $to se ne¢emo izlagati zraku u kojem ima
jako puno lebdedih Cestica

o kako se ponasati kad je zrak zagaden i Sta
uciniti da se smanji zagadenje zraka

Lekcije koje djeca trebaju nauditi na ovoj radionici:

o Pitajte roditelje ili ucitelje koliki je Air Quality Index (AQI) i kakav je zrak napolju

o Ako zrak nije Cist - ne izlaziti na duze vrijeme i tako Cete zastiti vasa pluca

o Ako ste vani kad zrak nije Cist - hodajte ali nemojte trcati

o Ako imate teskoce pri disanju - recite to odraslima kako bi vas na vrijeme odveli ljekaru koji ce
vam propisati terapiju od koje ¢e vam biti bolje (inhalacije, sirupi, kapi za nos)

o Dok ste bolesni, koristite ovlaZivace zraka u prostorijama u kojim boravite, pogotovo no¢u dok

Spavate

o Ako ste blizu izvora zagadenja - odmaknite se od njega, npr. automobilski auspuh

o Razgovarajte s roditeljima da ne koriste kamine i peci na loZenje, a da koriste manje Stetne pedi,
da provjeravaju ispravnost dimnjaka i postave filtere na dimnjake

o Setajte ili vozite biciklo ili se vozite gradskim prevozom (busevi,tramvaiji, trolejbusi)

o Razgovarajte s roditeljima i upoznajte ih sa korisnom car-pooling strategijom ili automobilima

na struju

o Provodite Sto vise vremena na Cistom vanjskom zraku
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Prilog:

o llustracija koja objasnjava velicinu lebdecih Cestica

o llustracija najvaznijih izvora Stetnih lebdecih Cestica u zraku

o llustracija koja objasnjava poziciju djece u igri Cestice-treplje-pluca
o Fotografije sa radionice

Slika 1. Ljudska dlaka (promjer 70 mikrometara)
u odnosu na lebdece Cestice sa promjerom od
101 2.5 mikrometara (Izvor: AQI Toolkit For
Teachers)

Fine Particles Can Be

Emitted Directly or Formed
in the Air from Gases

Slika 2. Najvazniji izvori Stetnih lebdecih
¢estica u zraku (Izvor: U.S. EPA, Office of Air
Quality Planning and Standards)

X Lunge 5.

X X
appro. \ x x
15 f X X
t 4 Cilia
Slika 3. Crtez koji objasnjava poziciju djece za igru
X X X X

pluca-treplje-lebdece Cestice u kojoj djeca simuliraju
pluca, treplje i lebdece Cestice (Izvor: AQI Toolkit For
XXRXExNERER /7 Teachers)

Parficle Pollution —
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ORGANSKA ZDRAVA ISHRANA

Osnovne teme:

Kroz predavanja se mogu predstaviti razlicite tematske cjeline obuhvatajuci Stetnosti zdravstveno
neispravne hrane, znacaja redovnog unosa nutritivno obogacene hrane, koje nudi organska
poljoprivreda do pozitivhog uticaja iste na ocuvanje zdravlja i doprinosa ka o¢uvanju okolisa.
Djeca su nasa buducnost, vjerujem da sa obrazovanjem trebamo krenuti Sto ranije, joS u vrti¢cima i
nastavimo do kraja obrazovanja i tokom cCitavog zivota. Broj prekomjerno teske i pretile djece
stalno raste. Cak je 10 % djecije svjetske populacije pretilno ili riziéno za razvoj pretilnosti, a rizik
pretilne djece da postanu pretilni odrasli je dva puta veci od djece koja nisu pretilna. Trecina
djece pretilne u predskolskoj dobi i polovina u Skolskoj dobi postaju pretilne odrasle osobe.
Odnos nas roditelja i staratelja prema hrani je krucijalan, i nasim zdravim ili nezdravim navikama
kreiramo ogledalo u kojem se oni ogledajul

Rjecnik:

Pretilost kod djece - kroni¢na bolest koja nastaje prekomjernim nakupljanjem masti u
organizmu i povecanjem tjelesne tezine.

Organska hrana - hrana koja je proizvedena koriste¢i metode koje ne ukljucuju savremene
vjestacke dodatke kao npr. pesticide i hemijska dubriva, ne sadrzi genetski modificirane
organizme i nije tretirana zra¢enjem, industrijskim rastvaracima ili hemijskim prehramben-
im aditivima.

Zdrava ishrana - Osnovno pravilo zdrave prehrane jest raznolikost. Razli¢ite namirnice
sadrze brojne nutrijente (hranjive tvari) koji su vazni za ispravan rad naseg metabolizma.

Procedura:
3 Skoro dvije trecine stanovnika ima problem s
Cas provesti tako Sto ce djeca dobit priliku da vitgkom kilograma, zbog ¢ega se po broju
kazu sto su tog dana doruckovali i da li znaju pretilnih ljudi BiH nalazi na $estom mjestu u
da li je to bio balansiran obrok, objasniti svijetu, a na drugom u Europi, podaci su
termin balansiran i zdrav. Svjetske zdravstvene organizacije. Porazava-
U nastavku casa, uticaj zdrave ishrane i juci su pokazatelji da BiH ima ¢ak 62,9 posto
bitnost zdrave ishrane obraditi kroz sljedeca debelih stanovnika. Isto istrazivanje je poka-
pitanja i odgovore. zalo i da stanovnik u BiH dnevno u prosjeku
pojede oko pet kriski kruha, dok oko 12 posto
Na kakvom su nivou navike gradana BiH, ali i ljudi svakodnevno konzumira keks, kola¢ ili
regije kada je u pitanju zdrava ishrana? Mogu  neke druge slatkise. Svjedoci smo svojevrsne
li se one uporediti sa navikama stanovnika epidemije povecanja tjelesne mase u ljudskoj
razvijenijih zemalja Evrope? populaciji. Tokom posljednjih dvadeset

" Environmental Protection Agency (Agencija za zastitu okolisa SAD).
https.//www3.epa.gov/airnow/picturebook/cocos-orange-day-web.pdf. Br. publikacije. EPA-456/K-10-001, maj 2010. god.
12 http://agicn.org/map/europe/



godina ucestalost pretilnosti se u razvijenom
svijetu utrostrucila, a nasa zemlja nazalost
prati taj trend!

| posljednja istrazivanja UNICEF-a su ukazala
na loSu i neadekvatnu ishranu malisana u BiH,
te na problem pretilosti kod djece. Naime,
podaci UNICEF-a BiH iz 2011. godine pokazuju
da zbog lose ishrane oko tri odsto malisana
nije dovoljno fizi¢ki razvijeno, te da svako
Cetvrto dijete pati od prekomjerne tezine.
Istrazivanja su pokazala i da mnoga djeca
imaju smanjen nivo Zeljeza u krvi, $to utice na
koncentraciju i pamcenje.

Dorucak je esencijalan pocetak dana za svu
porodicu i pomaze koncetraciju Vaseg djete-
ta u Skoli kao i Vas na poslu i drugim aktivnos-
tima. Idealno Vas dorucak je do sat vremena
nakon ustajanja. Ako nivo Secera u krvi ostaje
nizak cijelo jutro mozete osjecati vrtoglavicu
do nedostatka fokusa. Izbjegavajte tost i
pekmez ili slatke Zitarice jer one ¢e podici
Secer u krvi naglo Cinedi vas hiperaktivnim ili
razdrazljivim i onda rezultirati naglim padom
energije do sredine jutra. Umjesto toga kasa
od zobi, zasladena sa svjezim voc¢em sa dodat-
kom orasastih plodova i sjemenki ¢e vas sve
zasititi i dati balasniranu energiju do rucka.

Istrazivanja u SAD-u i Velikoj Britaniji pokazala
su da djeca svih uzrasta pokazuju znacajno
poboljsanje slusanja, koncentracije i ucenja
kada su imali dorucak, od onih koji su ga
preskocili. U jednoj studiji, djeci dobi 8-11
godina, koja su imala zdrav dorucak, trebalo je
samo pola vremena da dovrse aritmeticki test
u poredenju sa njihovim gladnim kolegama.

Prosjecni stanovnik BiH kupuje hranu ne
misleci o zdravlju, siromasni su prinudeni jesti
ono $to je izdasno i sito, a vedini stanovnistva
je nedostupna kvalitetna i skupa hrana. Da li
je utom kontekstu paradoksalno govoriti o
zdravoj ishrani?

Kvalitetna i zdrava hrana je dostupna svima,
samo je pitanje koliko se svi mi potrudimo
da dodemo do iste.

Nase pijace, lokalni marketi ¢e prodavati
onoliko zdrave hrane koliko je mi trazimo,
ponuda ovisi od potraznje.

Ako je na$ izbor da jedemo lokalnu i sezon-
sku hranu, time smanjujemo trosak hrane i
ujedno podrzavamo nase poljoprivrednike,
podsti¢emo ih na proizvodnju kvalitetnije
hrane. Nazalost velika vecina nase zdrave
hrane se izvozi jer nas prosjecan potrosac
vise vodi racuna da je hrana brza i dostup-
na, a ne vodi racuna o kvaliteti te iste hrane
i pozitivnih odnosno negativnih efekata
takvih odluka. Svi mi odlu¢ujemo gdje ¢emo
potrositi nasu konvertibilnu marku, i
moramo biti svjesni znacaja potrosenog
novca, tj. na koje namirnice trosimo novac.

Nikada ranije u ljudskoj historiji nismo
vidjeli "pocetak dijabetesa kod odraslih
osoba" ili dijabetes tipa 2 kod djece. Doslo
je do povecanja preko 1000% dijabetesa
tipa 2 kod djece u posljednje dvije decenije.
Prije petnaest godina 3% novih slucajeva
dijabetesa kod djece su bili dijabetes tipa 2,
sada je 50% . Cetrdeset posto djece sada
ima visak kilograma, gotovo svi oni imaju ili
pred-dijabetes ili dijabetes.

54 litara gaziranih pica se konzumira svake
godine od strane prosjecnog djeteta na
zapadu!

Prehrambena industrija pokusava da nas
ubijedi da su sve kalorije iste; da uzina koja
se sastoji od salate od mrkve ili keksa ista,
jerimamo 100 kalorija u svakom od njih.
Nauka nam dokazuje suprotno. Seceri iz
kalorija se ponasaju razli¢ito u organizmu, i
nase tijelo vode ka dijabetesu. Mrkva ne
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stvara ovisnost, ali Secer da. Secer je 8 puta radimo na regulaciji vladinih politika na korpo-

ovisniji od heroina! rativnom nivou koji podsticu zdravlje.
Ovo je drustvena bolest i treba nam drustveni
Morali bismo tréati 5 kilometara dnevno u lijek!

toku jedne sedmice da potrosimo kalorije
jednog nezdravog (fast food) obroka. Ta
strategija nije efikasna. Vjezbom ne mozemo
neutralisati posljedice loSe ishrane. Fizicka
aktivnost je jako vazna, ali promjena ishrane
je puno vaznija!

To je bolest koja se skoro 100% moze sprjeciti!

Ali to nece biti rijeSeno samo u ordinaciji,

klinici ili bolnici. To mora da se popravi gdje

pocinje; u nasim domovima, zajednicama,

Skolama, nasem drustvu, u medijima, i da Forografija sa radionice
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Lekcija 5

TEMPERATURNA INVERZIJA

Osnovne teme:

Posmatrati simulaciju normalnih vremenskih uslova, kao i uslova tokom temperaturne inverzije.
Shvatiti kako temperaturne inverzije mogu zarobiti zagadivace zraka, te uticati loSe na zdravlje.

Rjecnik:

o Temperaturna inverzija — hladan zrak je ,zarobljen” ispod toplog zraka. Bilo koji zagadivaci
iz hladnog zraka su takode ,zarobljeni” ispod toplog zraka, te se ne mogu podidi, niti
nigdje oti¢i dok se vremenski uslovi ne promijene, tj. dok ne zapuse vjetar.

O Atmosfera — masa zraka koja okruzuje planetu Zemlju.

O Inverzija — promjena uobicajnog reda.

o Temperaturna inverzija - Sloj toplog zraka pritis¢e hladni zrak koji je pun zagadivaca, te mu

ne dozvoljava da se digne iznad.

Procedura:

Temperatura zraka igra vaznu ulogu u
zagadenju zraka. Kada su vremenski uslovi
normalni, temperatura zraka je hladnija kako
idemo vise u atmosferu. Zrak koji je najblize
zemlji je topliji od zraka koji je iznad nje. Rijec
Lnverzija“ znaci da je nesto promijenjeno: sto
je bilo gore sad je dolje i obratno. Kad se desi
temperaturna inverzija, hladan zrak je ispod
toplog zraka. Dok se deSava temperaturna
inverzija, kvalitet zraka moze biti pogorsan
ako ima puno zagadivaca u toj oblasti.

Potreban materijal:

o 4 identi¢ne manje, providne staklene tegle
(tegle za djeciju hranu su idealne),

o Veoma vruca voda

o Ledena voda

o Crvena boja za hranu

o Pipeta

o Dvije plice posude (tepsije) dovoljno velike
da drze dvije tegle

Klju¢na pitanja:

o Da li mislite da razliciti
slojevi u atmosferi imaju
razli¢ite temperature?

o Da li mislite da tempera-
turne razlike u atmosferi
mogu uticati na zagadenje
zraka? Kako?

Koraci:

Da biste demonstrirali normalne vremenske
uslove:

o Stavite dvije tegle u jednu tepsiju.

o Napunite jednu teglu toplom vodom, a
drugu ledenom vodom. Ako koristite led da
biste ohladili vodu, vodite racuna da ne
stavite led u tegle. Napunite tegle do vrha.
o Ubacite nekoliko kapljica crvene boje za
hranu u teglu sa toplom vodom, te objasnite
ucenicima da boja za hranu predstavlja
zagadivace.

4 Zastitna agencija za okolis SAD, ,Priru¢nik za ucitelje od 3. do 5. Razreda.” EPA-456/B-13-003b. Septembar 2013. god. 33



o Stavite karton preko tegle sa hladnom
vodom i brzo stavite ovu teglu na teglu sa
toplom (crvenom) vodom.

o Vodite racuna da se podudaraju otvori na
teglama.

o Lagano izvucite karton. Ostavite tegle jedna
na drugoj za observaciju.

Sljedece, prikazite temperaturnu inverziju:
o Stavite ostale dvije tegle u drugu tepsiju.

o Napunite jednu teglu sa toplom vodom, a
jednu sa ledenom vodom do vrha. Ako koris-
tite led da biste ohladili ledenu vodu, vodite
racuna da ne ubacujete led u teglu.

o Ovaj put, dodajte nekoliko kapi boje za
hranu u teglu sa hladnom vodom, te opet
objasnite da boja za hranu predstavlja
zagadivace.

o Stavite karton preko tegle sa toplom
(providnom) vodom, te je brzo prebacite na
hladnu (crvenu) vodu.

o Vodite racuna da se podudaraju otvori na
teglama.

o Lagano izvucite karton. Ostavite tegle jedna
na drugoj za opservaciju.

Razgovarajte sa uc¢enicima o rezultatima.
Sta se desilo u svakom ekpserimentu?
Odgovor: U prvom eksperimentu, topla
(providna) boja u donjoj tegli i hladna (crvena)
voda u gornjoj tegli su se brzo izmijesale, te je
voda u obje tegle postala crvena. U drugom
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eksperimentu, hladna (crvena) voda u donjoj
tegli je ostala zarobljena, te nije mogla otici
prema gore dok je gornja tegla sa toplom
vodom ostala Cista.

Koji od ovih eksperimenata predstavlja
normalne vremenske uslove i zasto? Koji
predstavlja temperaturnu inverziju i zasto?
Odgovor: Prvi eksperiment predstavlja
normalne vremenske uslove, jer je hladnija
temperatura bila iznad toplije temperature.
Drugi eksperiment predstavlja temperaturnu
inverziju, jer su hladnije temperature ostale
zarobljene ispod toplijih temperatura.

Sta se desilo sa zagadiva¢ima u ovim
eksperimentima i kako to moze uticati na
zdravlje ljudi? Odgovor: U prvom eksperi-
mentu (normalnim vremenskim uslovima),
voda u teglama kao i zagadivaci (crvena boja)
su se izmijesali. To pokazuje da se zrak skupa
sa zagadivacima moze micati prema gore. U
drugom eksperimentu (temperaturna inverzi-
ja), toplija voda iznad je zarobila hladniju
vodu ispod sa zagadivacima (crvenom
bojom). Ovo pokazuje da temperaturna
inverzija ne dozvoljava hladnom zraku i
zagadivacima da se dignu u visine, te ih
zarobljava blizu zemlje i zraka kojeg mi udise-
mo. Udisanje zarobljenih zagadivaca loSe
utice na zdravlje ljudi i Zivotinja.



Lekcija 6

PRIRODNI MATERUALI ILI IZVORI

Osnovne teme:

o Uticaj prirodnih materijala na zdravlje Covjeka i planete Zemlje

Rjecnik:

O Prirodni materijali ili izvori su oni koji se mogu nadi u prirodi (primjeri su svjetlo, vazduh,
voda, zemlja, kamen, minerali, fosilna goriva).
Obnovljivi materijali ili izvori se ne mogu iscrpiti (materijali koji rastu u prirodi, biljke i

O zivotinje, sunce, vazduh,).

© Neobnovljivi izvori ili materijali se mogu iscrpiti i nestati zauvijek (primjeri su zemlja,

o kamen, nafta, gas, ugalj).

Procedura:

Razgovarati sa u¢enicima o sljede¢im
temama:

Sta su to prirodni materijali? Mozete li se
sjetiti nekih?

Prirodni materijali se mogu naci u prirodi, te
ih ljudi mogu koristiti. Prirodni materijali
planete Zemlje su svjetlo, vazduh, voda,
zemlja, kamen, minerali i fosilna goriva.
Ljudima su potrebni neki od ovih prirodnih
materijala kako bi bili Zivi. Drugi su im potreb-
ni da bi im Zivoti bili bolji.

Da li materijali rastu u prirodi? Imamo li
takve materijale?

Svako mjesto na planeti Zemlji ima svoju
posebnu grupu prirodnih materijala i izvora.
Neke zemlje imaju puno nafte ili dijamanata.
Druge imaju bogatu zemlju ili Sume, ali
recimo nemaju minerala. Najbogatije zemlje
su obi¢no one koje imaju najraznolikiji izbor

prirodnih materijala. One su bogate zato $to
mogu prodati svoje materijale drugim drzava-
ma kojima su oni potrebni.

Sta su to obnovljivi izvori ili materijali?

Mozete li se sjetiti nekih?

Obnovljivi izvori, kao 5to su sunce, voda i
vazduh, se ne mogu potpuno iscrpiti. Na
zalost, ako su zagadeni, onda ih je teSko

koristiti.

Ko najvise utice na zagadenje vode, zemlje,
zraka, vazduha? Cime se voda, zemlja, zrak,
vazduh zagaduju? Da li je sunce obnovljivi
izvor? Koliko nam je sunce vazno? Kako
mozemo koristiti sunce?

Zasto nam je vazna zemlja? Da li mozemo
graditi kuce od zemlje? Imamo li razlicite
vrste zemlje?

Biljke i zivotinje su takoder obnovljivi materi-
jaliiliizvori. Uobicajeno je da ziva bi¢a sama

4 Zastitna agencija za okolis SAD, ,Priru¢nik za ucitelje od 3. do 5. Razreda.” EPA-456/B-13-003b. Septembar 2013. god. 35



sebe obnavljaju novim radanjem. Al
ljudske aktivnosti poput lova, sjece Sume,
gradenja zgrada ili zagadenja mogu uciniti
da neke biljke ili Zivotinje potpuno nestanu.

Sta su to autohtone biljke i Zivotinje?
Zasto je bitno njih sacuvati?

Sta su to neobnovljivi izvori ili materijali?
Mozete li se sjetiti nekih? Zasto oni
nestaju?

Neobnovljivi izvori su druga grupa prirod-
nih izvora ili materijala. To su na primjer
zemlja, kamen, nafta, gas i da bi se oni
stvorili potrebne su milioni godina. Sma-
traju se neobnovljivim zato Sto ljudi koriste
vise ovih materijala nego 5to je moguce
prirodno ih napraviti odnosno nadoknadi-
ti. Zato se prema njima trebamo ponasati
na odrziv nacin i planirati njihovo iskorista-
vanje.

Mnogi ljudi se boje da ¢e Covjek unistiti
prirodne materijale planete Zemlje. Sjeca
Sume za poljoprivredu ili gradnju objekata

utie na to daimamo sve manje Sume, a s
njom i manje zivotinja koje su tu nekada
zZivjele. To se deSava samo ako ne planira-
mo sjece Suma. Posto Sume rastu (u
jednom sekundu u Evropi izraste dovoljno
Sume da se napravi jedna kuca) mi
mozemo odrzivo koristiti nase Sume.
Automobili, termoelektrane i fabrike
koriste mnogo nafte ili uglja svaki dan. Oni
takoder ispustaju otrovne hemikalije koje
zagaduju zrak, vodu ili zemlju. Ako nastavi-
mo iskoristavati naftu i ugalj na nacin na
koji to sada radimo ni nafte ni uglja nece
biti na planeti zemlji za 50-60 godina.
Znaci iscrpit ¢emo ove materijale i ostati
bez njih jer su oni neobnovljivi. Zato
trebamo planirati potro3nju neobnovljivih
materijala.

Mnogi ljudi rade na tome da sacuvaju il
zastite prirodne izvore ili materijale odnos-
no da planski planiraju odrzivost. Prirodni

materijali daju odgovore na vecinu zahtjeva.




Koje to prirodne materijale ima Bosna i Hercegovina?

Drvo

Vecina teritorije Bosne i Hercegovine je pokrivena Sumom. U BiH imamo puno drveca,
Cak 63% teritorije BiH je pokriveno Sumama. U prirodi imamo razli¢ite vrste drveca a
svaka vrsta se moze koristiti za razlicite svrhe. Dodatno, mi smo jedna od vrlo sretnih
zemalja kada je u pitanju kolic¢ina Ciste vode koju posjedujemo. Mi imamo puno rijeka,
poput Neretve, Bosne, Une, Vrbasa, Drine. Mi takoder imamo puno sunca u toku godine,
. a neki dijelovi zemlje su jako vjetroviti. Voda, zemlja, vjetar i sunce su jako bitni za

= 9 kvalitet i odrzivo gospodarenje nasim Sumama. Prilikom rasta drvo uzima zagadivac
zraka karbon dioksid a ispusta nama jako vazan oksigen. Zato mozemo reci da su Sume
] pluca Zemlje. A materijal drvo koji mozemo koristiti i u gradevinarstvu, daje karbon
neutralan materijal, odnosno materijal koji je obnovljiv i koji ne zagaduje planetu
Zemlju u cijelom svom Zivotnom vijeku. Drvo se moze reciklirati i ponovo koristiti i uz
sve to je biorazgradiv.

The photosynthesis effect
of tree growth

CO,
1 O,

Slika pojasnjava zivotni ciklus materijala drveta u prirodi
Kuce od drveta su jako lijepe, izdrzljive i zdrave za zivot u njima.

1m?* growth

Slika pojasnjava koli¢ine CO, i O prilikom rasta Sume
odnosno materijala drveta.




Pored drveta BiH je bogata i slamom. Slamu dobijamo kao otpad u proizvodnji
zitarica.

Covjek je slamu prikupljao i koristio u sto¢arstvu za pokrov u stajama ili $talama, kao
i za ishranu stoke u zavisnosti vrste slame i stoke. Visak slame je podoravao u oran-
ice gdje bi slama postajala prirodno dubrivo, ili palio direktno na oranicama pa onda
podoravao. U vecini zemalja ¢ovjek je odredenu kolic¢inu slame koristio za gradnju
zidova, dijelova zidova ili za pokrivanje kuca.

Zgradama od slame promovira se manja potrosnja energije i materijala,, upotreba
obnovljivih i ekoloskih sirovina, smanjenje troskova izgradnje te unapredenje
kvalitete zivljenja. Bale slame imaju svoje dimenzije i oblik koji se uklapa u gradenju.

Gradnja slamom je jednostavna, ne zahtjeva posebnu zastitu, ali zahtijeva veliko
poznavanje ovog materijala i nacina ugradnje i spojeva sa drugim materijalma.

Kuce napravljene od bala slame mogu biti modrene, lijepe ali, najvaznije je da su
jako ugodne i zdrave za zivot u njima.
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Ov¢ja vuna

Ov¢ja vuna je stoljec¢ima koristena u tekstilnoj industriji, te bila veoma blizak materijal
covjeku koji je davno prepoznao termicke osobine ovog materijala, te ga od davnina
koristio u izradi odjece, obuce, prekrivaca i drugih predmeta za svakodnevnu upotrebu,
a u nekim kulturama i u gradnji objekata. Vuna ne iritira respiratorne organe ili kozu kao
Sto je slucaj kod drugih materijala sli¢nih izolacionih karakteristika (staklena ili mineral-
na vuna). Vuna pokazuje vrlo malu tendenciju sakupljanja stati¢ckog elektriciteta zato
$to prirodno apsorbira vlagu iz zraka. Takoder, vjeruje se da ona absorbuje Stetna
zracenja iz elektri¢nih aparata i kompjutera.

Ov¢ja vuna je jos jedan od prirodnih, obnovljivih, reciklirajucih, zdravih materijala koji
nas okruzuju.

Sa svim navedenim prirodnim obnovljivim materijalima Bosna i Hercegovina je bogata i
ima razvijenu tradiciju i infratsrukturu da se ponovo orjentise na obnovljivo iskorista-
vanje ovih materijala. Ljudi zele da zZive u zdravim ku¢ama, a ovi materijali stvaraju
zdrave kuce. Tako ¢emo otvoriti nova radna mjesta i uciniti naSu zemlju bogatijom i
sretnijom.




Kako mi to mozemo proizvoditi energiju iz obnovljivih izvora energije?

Danas se u Bosni i Hercegovini najvise koristi ugalj i prirodni gas za stvaranje energije koja nam je
potrebna za grijanje ili za struju. Ovaj nacin proizvodnje elektri¢ne enrgije ili grijanja jako zagaduje.
Naucnici pokusavaju da nadu nove nacine proizvodnje energije, a koji ne zagaduju okolinu niti
koriste neobnovljive izvore energije. KoriStenje sunca, vjetra, vode, valova, i geotermalne energije
za proizvodnju toplote i elektricne energije je odrzivo. Svako mjesto na planati Zemlji ima razlicite
obnovljive izvore energije koje trebamo koristiti.

Bosna i Hercegovina recimo obiluje suncem, te bi se moglo sunce koristiti za proizvodnju energije.
Hercegovina je jako vjetrovita, te bismo na ovom podrucju mogli koristiti vjetrenjace da proizvodi-

mo struju. BiH ima i rijeke kao i izvore tople vode $to se takoder moze koristiti na odrziviji nacin.

Nakon razgovora, pokazati u¢enicima uzorke raznih prirodnih i vjeStackih materijala, poput vune,
pamuka, poliestera, drveta, betona, recikliranog tekstila itd. To mogu biti i materijali koji se nalaze u
ucionici. Zamoliti u¢enike da ih opipaju, pomirisu i pogledaju, te da onda razgovaraju o tome koji je
bolji i zasto.

Prilog:
Fotografija sa radionice
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Lekcija7i8

RECIKLAZA | PONOVNA UPOTREBA

Osnovne teme:

© Znacaj Sume i prirode za zdravlje ¢ovjeka,
o Reciklaza i ponovna upotreba materijala.

Rjecnik:

e

© Reciklaza: Reciklaza je proces izdvajanja materijala iz otpada i njegovo ponovno koris¢en-
je uisteili slicne svrhe. Proces ukljucuje sakupljanje, izdvajanje, preradu i izradu novih
proizvoda iz iskoristenih stvari i materijala. Vazno je odvojiti otpad prema vrsti jer se
mnoge otpadne materije mogu ponovo iskoristiti ako su odvojeno sakupljene. Sve $to
moze ponovo da se iskoristi, a ne da se baci je recikliranje.

Reciklaza ima tri osnovna principa (RRR):

R - reduce - smanjiti kupovinu dredenih materijala (na primjer, kupujte manje odjece i

igracaka)

R - reuse - ponovo koristiti (na primjer, kada prerastete svoju garderobu ili igracke, dajte

ih nekom mladem od sebe)

R - recycle - reciklirati (odredenim procesima, od starih stvaraju se novi materijali).

Procedura:

Procitati knjigu: ,Kako spasiti drvo?”“ od
Stanke Brdar, izdavac: Kreativni centar, Beo-
grad. 2003. ISBN: 86-7781-072-2.

Razgovarati sa u¢enicima o nac¢inima na koje
oni mogu reciklirati. Objasniti im da ¢e nared-
ni put njihov zadatak biti da recikliraju papir,
jer se trosi jako puno energije na proizvodnju
papira, a dodatno se koriste izbjeljivaci i razne
kemikalije kako bi papir bio bijel (ovo dodat-
no Steti okolisu). Dakle, jako je bitno koristiti
papir samo kad nam je potreban, te pisati na
obje stranice papira. Da bi ucenici reciklirali
papir sljededi put, potrebno je da ostavljaju u
jednu kutiju papir koji su vec¢ iskoristili.

Reciklaza papira

Procedura:

o Ucenici treba da iscijepaju papir na sitne
komadice.

o Nastavnica ili nastavnik ¢e mijesati te sitne
komadice papira sa vodom u blenderu.

o Sipati ovako napravljenu kasu u duboke
posude, te dodati jos vode.

o Svaki ucenik ili u¢enica ¢e uzeti svoj ve¢
pripremljeni okvir sa mreZicom, te ga potopiti
u ovu kasu. Kasu ravnomjerno rasporediti po
mrezici.

o Nakon $to ucenica ili u¢enik izvade okvir iz
vode, prisloniti komad tkanine preko papirai
dobro ocijediti.

o Papir odvoijiti od mreZice na komad tkanine, te
ostaviti negdje da se osusi (potreban jedan dan).
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o Kad je papir suh, staviti ga u neku knjigu da se izravna do sljedece radionice.

o Na sljedecoj radionici iskoristiti papir za odredeni likovni rad. Na primjer, u¢enici mogu
napisati odredene poruke za odrasle, a koje se odnose na zastitu zraka, pa to moze biti tekst
poput: ,Nemojte pusiti oko mene.” lli: ,Odvedite me vikendom u prirodu,” ili: ,Manje se
vozite automobilom, hajdemo Setati skupa.” ,Voljela bih da posadimo drvo.” Ili u€enici
mogu da ilustriraju nesto Sto su naucili na radionici.

Prilog:
Fotografije sa radionica o reciklazi papira.
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Lekcija9i 10

IZGRADNJA ZELENOG ZIDA

Osnovne teme:
Biljke pozitivno uti¢u na kvalitet unutrasnjeg zraka.
Rjecnik:

O Zeleni zid: zid koji je djelomic¢no ili potpuno pokriven biljkama.

Procedura:

dioksid iz prostora, a zauzvrat daju oksigen ili kisik. Dodatno, upijaju prasinu i sitne Cestice iz
zraka te su jako efikasne u apsorbovanju zagadivaca koji su tipi¢ni za unutrasnje prostore,
poput formaldehida, benzena, ksilena, itd. Biljke vrlo pozitivno uti¢u na raspolozenje, te se
smatra da pozitivno uti¢u na koncentraciju i produktivnost ljudi ili djece koji borave u pros-
torima koji obiluju biljkama.

Zbog svih navedenih razloga, zamisljeno je da se ove radionice zavrse izgradnjom jednog
zelenog zida u ucionici. Zeleni zid ¢e imati elemente i ponovne upotrebe, te je osmisljeno da
se biljke sade u plasti¢ne boce koje ¢e ucenici donijeti iz svojih kuca. Posto je zeleni zid Ziv i
njega je potrebno odrzavati nakon ugradnje, zamisljeno je da svaki u¢enik ili u¢enica bude
odgovoran za jednu biljku u budu¢nosti. Kako bi napravili pravi odabir biljaka za ovaj zeleni
zid, ovdje su naznacene neke od biljaka koje jako dobro Ciste zrak, a nisu komplikovane za
odrZavanje:

Aloa - pomaze da se ocisti zrak od
zagadivaca nastalih koriStenjem hemijskih
sredstava za CiS¢enje, a kada je nivo hemi-
jskih zagadivaca previsok, listovi biljke se
prodaraju smedom bojom. Ovoj biljki
treba dosta sunca.
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Fikus vrlo dobro disti zrak i lako se
odrzava, ¢ak raste i u hladnijim
klimama gdje nema puno sunca.
Fikus je mocan eliminator toksina.

Brsljan — NASA naucnici su proglasili ovu biljku
najboljom ku¢nom biljkom za ¢is¢enje zraka, jer
je najefikasnija kad je rje¢ o upijanju formalde-
hida. Lako se odrzava, a potrebno joj je umjere-
no sunce. Brsljen je i tradicionalna biljka
bosanskohercegovackih avlija i kuca.

Mirni ljiljan se lako odrzava,

raste u sjeni i na hladnijim tem-
peraturama, a vrlo dobro sman-
juje nivo toksina u prostorijama.



Sanseverija je jedna od rijetkih biljaka koja
ispusta oksigen u toku noci, tako da je jako
dobro drzati ovu biljku i u spavacoj sobi. Lako
se odrzava, moZe da bude i na suncu i u sjeni, a

vev s

vrlo je efikasna u ¢iS¢enju zraka.

REE

i
N
|
N

Bambus je takoder stavljen na ™
Nasinu listu kao jedan od najbol-
dobar u ¢is¢enju benzena i
trihloretilena. Potrebno je bam-
busovu biljku dobro zalijevati, te
je drzati u hladu.

Filadendron ¢iji su listovi u
obliku srca je vrlo lako odrzavati,
_aposebno je dobar u upijanju

. ksilena. Potrebno mu je umjere-
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Zlatni puzavac vrlo efkiasno Cisti
formaldehid iz zraka. Moze da
raste i u hladnijim prostorima sa
manje sunca.

Klorofit ili zeleni ljiljan je lako
odrZavati, a efikasan je u ¢iS¢enju
mnogih zagadivaca poput benzena,
formaldehida, karbon monoksida i
ksilena.

Dracena uklanja toksine poput
ksilena, trihloretilena i formalde-
hida iz zraka. Treba joj dosta
sunca i ne voli propuh.
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Nakon odabira odgovarajucih biljaka,
svaki ucenik ili u¢enica treba da
pripreme svoju plasti¢nu bocu na
nacin na koji je to prikazano na slici:
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